
2 日（月） 3 日（火） 4 日（水） 5 日（木） 6 日（金） 7 日（土）

9 日（月） 10 日（火） 11 日（水） 12 日（木） 13 日（金） 14 日（土）

○あえもの ○酢もの ○サラダ

○さといも

○筑前煮

○たまごやき ○シューマイ

○野菜の南蛮炒め

○マカロニ

○煮玉子

○さばの塩焼き

○八宝菜

定休日

○白身の南蛮漬け ○さわらの煮つけ ○海老フライ ○さんまのかば焼き

定休日

○いわしバーグ ○白身のからあげ

○ピーマンの肉詰めフライ ○豚のしょうが焼き

○肉じゃが ○高野とミックスベジタブル

○がんもどき ○厚揚げ

○あえもの ○サラダ ○酢もの

○巻昆布

○豚串かつ ○コロッケ ○とりのからあげ

３月分

○ハンバーグ

○あえもの

○アジフライ

○ふんわり揚げ豆腐

○酢もの

○卵の中華炒め

○ミートボール

○白菜のごまみそ炒め ○きんぴら風

○タラフライ

○とりムネ竜田

○あえもの

○れんこんきんぴら

○こんにゃく

○ミニ海老かつ

○チンジャオロース

○サラダ

○切り干し大根

○とりマヨ

電話 0827-31-4495 Ｆａｘ 0827-93-4575仕入の都合上、多少の変更をお許し下さい

→QRコードからも
メニューが見れます


